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Horario de clases: 
SÁBADOS DE 10:00 A 14:30 Y DE 16:00 A 20:30  
 

• El día 03 de NOVIEMBRE  
o Por la mañana se realizará la sesión de Planificación de Estudio y el Método 

POE ® con una duración aproximada de 3 horas, con un horario de 11:00 a 
14:00 horas.  

o Por la tarde se realizará la primera clase teórica de 16 a 20:30 
 

 
• El día 26 de ENERO: 

o Por la mañana se realizará clase teórica en el horario habitual.  
o Por la tarde se realizará la PRIMERA sesión de Estrategia de Examen tras la 

cual se llevará a cabo un simulacro presencial. El total de la jornada no 
superará las 5h. La jornada se reparte de la siguiente manera: 2 horas de 
explicación de la estrategia, 20 minutos de descanso, y realización del examen 
en los mismos tiempos que su OPE: 2 horas aproximadamente. Por lo que la 
hora de inicio serán las 16:00 y la hora prevista de finalización incluyendo el 
simulacro, las 21:00  

 
• El día 14 de ABRIL de 10:00 a 15:00 se realizará la SEGUNDA sesión de Estrategia 

de Examen tras la cual se llevará a cabo un simulacro presencial. El total de la jornada 
no superará las 5h La jornada se reparte de la siguiente manera: 1 hora de repaso de 
la estrategia, 20 minutos de descanso, y realización del examen en los mismos 
tiempos que su OPE: 2 horas aproximadamente. Por lo que la hora de inicio serán las 
10:00 y la hora prevista de finalización incluyendo el simulacro, las 15:00  

 
 
IMPORTANTE: Estas sesiones señaladas en azul son fundamentales y se recomienda 
encarecidamente la asistencia, pues no se repetirán en ningún otro momento. 
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Áreas temáticas* que se impartirán en la totalidad del curso y que abordarán los conceptos 
clave para la OPE: 
 

1. Gestión Clínica 
2. Fundamentos de enfermería 
3. Salud Pública 
4. Investigación Enfermera 
5. Enfermería y Niño e Inmunidad. 
6. Obstetricia y ginecología 
7. Salud Mental 
8. Enfermería Nutricional. 
9. Enfermería Geriátrica y Duelo. 
10. Enfermería Médico-Quirúrgica. 
11. Farmacología. 
12. Ética y Legislación 

 
* No todas las áreas temáticas ocupan la misma duración en las sesiones presenciales de clase. El 
docente siempre tratará de abordar la mayor cantidad de materia posible, en orden de prioridad de 
importancia para el examen. El material no dado en clase, se estudiará por el alumno a través del 
Material de Equipo POE® 
 

Comunicación con Equipo POE® 
 

Teléfono: 911921009 
Correo electrónico: info@equipopoe.es 

Página web: www.equipopoe.es 
Facebook: Equipo Poe 

Twitter: @PreparaOPEyEIR 


