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Equipo POE®. Preparación de Oposiciones de Enfermería 
Curso  PREPARACIÓN OPE MATRONAS – SERMAS 
MADRID 2018 
 
Horario de clases: 
SÁBADOS  DE 10:00 A 14:00   
 

• En caso de que la fecha de examen fuera anterior a la finalización del calendario de 
clases presenciales, se adelantarían todas las clases pendientes de forma correlativa 
en los sábados libres del calendario. 

 
• El día 3 DE MARZO  DE 2018  se realizará la sesión de Planificación de Estudio y el 

Método POE ® con una duración aproximada de 3 horas, con un horario de 11:30 a 
14:00. 

 
• El día 7 DE SEPTIEMBRE  DE 2018 se realizará la sesión de Estrategia de Examen 

con un horario de 10:00 a 12.00 tras la cual se llevará a cabo un simulacro presencial. 
El total de la jornada no superará las 5h  

 
• El día 14 DE DICIEMBRE 1 de 2018 quienes pertenezcan a la modalidad PREMIUM 

realizarán la segunda Estrategia de Examen con un horario de 10:00 a 12.00 tras la cual 
se llevará a cabo un simulacro presencial. El total de la jornada no superará las 5h  
 
Aunque las clases se desarrollarán en el centro MEEU, los días 10.03.2018 y 
08.09.2018 puntualmente se trasladarán al salón de eventos del hotel We Are 
situado al lado del centro MEEU (estación de Chamartín) 
 
IMPORTANTE: Estas sesiones son fundamentales y se recomienda encarecidamente 
la asistencia, pues no se repetirán en ningún otro momento. 
 

  

																																																								
1 Esta segunda sesión de Estrategia únicamente está contemplada para quienes hayan elegido MODALIDAD 
PREMIUM, por lo que los alumnos en MODALIDAD ESTÁNDAR no deben asistir este día a clase. 
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Áreas temáticas* que se impartirán en la totalidad del curso y que abordarán los conceptos 
clave para la OPE: 
 

1. Reproducción humana 
2. Ginecología 
3. Planificación Familiar 
4. Embarazo 
5. Parto 
6. Puerperio 
7. Lactancia Materna 
8. Recién Nacido 
9. Urgencia obstétricas 
10. Sexualidad 
11. Climaterio 
12. Docencia y comunicación 
13. Salud Pública 
14. Gestión Clínica 
15. Legislación. 

 
* No todas las áreas temáticas ocupan la misma duración en las sesiones presenciales de clase. El 
docente siempre tratará de abordar la mayor cantidad de materia posible, en orden de prioridad de 
importancia para el examen. El material no dado en clase, se estudiará por el alumno a través del Material 
de Equipo POE® 

 
 

Comunicación con Equipo POE® 
 

Teléfono: 911921009 
Correo electrónico: matronas@equipopoe.es 

Página web: www.equipopoe.es 
Facebook: Equipo Poe 

Twitter: @PreparaOPEyEIR 


